Avbokning

* Samma dag kl 8-9 debiteras halva priset

» Samma dag kl 9-17 debiteras med fullpris.

I alla behandlingar anvdnder jag ekologiska
produkter och oljor.

CNM — Massage

Kraftfull massage som ger en
forbdttrad cirkulation.

750 kr/ 60 min
1000 kr/ 90 min

Beroringsmassage
Okar vdlbefinnandet i kropp o sjdl.

700 kr/ 60 min
450 kr/ 30 min

Klassisk Massage

Vilgérande och skon massage som
stimulerar cirkulationen.

700 kr/ 60 min
450 kr/ 30 min

Pausmassage

Ger god daterhdmtning till kropp o sjdl.
Man sitter skont med kldaderna pa.

450 kr/ 30 min

Celluitbehandling.

Djupgaende massage ddr kroppen rensas
fran slagg och belastning. Okar dven cir-
kulationen.

800 kr/ 60 min
1100 kr/ 90 min

(jan’ms

Heilsokiilla

Liten Ansiktsbehandling

Rengoring, peeling och stdrkande ansikts-
mask. Massage i ansikte, dekolltage, hals
och pa axlar.

750 kr/ 60 min

Stor Ansiktsbehandling

Rengoring, peeling, varm handuk med
starkande orter och en vdlgorande mask.
Djupgande massage med energitryck i
ansikte, pd hals och armar samt dekolltage.

1375 kr/ 120 min

Avslappnande fotbad

Fotbad med orter, peeling och massage.

650 kr/ 60 min

Mix Massage

Jag kdnner vad du behover och utfor mas-
sage efter kroppens behov.

750 kr/ 60 min
1000 kr/ 90 min
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Avspdnningsmetodik

Stdrker kropp ch sjdl med andnings- 5 . .
ovningar, avspdnning och avslappning. KOSt r adg woning
Ma bdittre pa sikt.

750 kr/ 60 min

750 kr/ 60 min
Stresshantering

Friskvardande samtal med syfte
att stdirka din livsstil

Livsstilsanalys

Analysen innebdr att du ska fa en bra
overblick over din livsstil och om det finns
800 Er/ 60 min omraden ddr du vill utveckla dig.

. . . 1000 kr/ 90 min
Foreldasning Grupp
Foreldsningar inom hdlsa, friskvdrd, Ko mp lett hudanalys
ekologisk hudvdard m.m. Jag skrdaddarsyr
foreldsningarna efter dina/era behov. Bade
privata- och féretagsarrangemang.

Ring for offert

Problem med acne, eksem m.m? Analys av
hudens struktur och status. Kundkort med
livsstilsfragor och kostradgivning.

Blandar olja efter kundens hudtyp och rdader
om hur du tar hand om huden pa bdsta sdtt.

Evenemangsk UCI,ZZ /dag Ldttare ansiktsbehandling /massage ingar.

Kick off, after work, foretagstrdffar m.m. 750 kr/ 60 min
Ring mig sa kan vi se pa hur Carinas Hdl-

sokdlla kan sdtta guldkant pd ditt event. Rehab tjdnster

Ring for offert Jobbar med friskvdrdande insatser med en

helhet utifran vad behovet dr.

S ko na lO rda g Livstilskartldggning — Nuldgesanalys.
. R A Aktivitetsplan, kostradgivning,
Boka in en skon lordag i hdlsans tecken. Andningsévningar , Stresshantering,

Jag hdller ett kort foredrag om hdlsans Avspdnning, Behandlingar, Viktminskning
kraft, ldr er pausmassage, ger er var sin Kontakta mig for offert
skon behandling och bjuder pa vegetarisk

tilltugg.Unna dig en stund for dig sjdlv.

1000 kr/ person ( max 6 st per bokning)
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Liten Lyxbehandling

Helkroppsmassage, ansiktsmassage och fotmassage.

1200 kr/ 90 min

Stor Lyxbehandling

Helkroppsmassage, ansiktsmassage, ansiktsrengoring, ansiktspeeling,
ansiktsmask, fotbad med érter och fotmassage.

1375 kr/ 120 min

Starkande Behandling -Aromaterapi

En Helhetsbehandling for kroppen och knoppen. Ger Energi och Stimulerar
Vilbefinnandet. Kraftfull okning pad cirkulation. Jag anvdnder Hdrliga
Eteriska Oljor som stdrker och bygger upp systemet.

850 kr/ 60 min
1000 kr/ 90 min

Eneregibehandling (klader kan man ha pad sig )

Massage som stdrker och ger energi.”In med det nya ut med det gamla”
Jobbar dven med tryck och strykningar. Rekommenderas ndr man upplever
stark press och stress. Det kan vara vid Tenta, Anstrdngt mote m.m.

850 kr/ 60 min

Holistisk ansiktsbehandling

Extra djupgdaende Behandling. Stimulerar tjocktarm, njurar, lungor,lever.
Jag jobbar i zoner till alla dina organ. Ldikande inverkan pda n. Bra vid
hudproblem och stark stress i kroppen.

850 kr / 60 min
1000 kr / 90 min
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